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V A N  D E  V O O R Z I T T E R  

Beste Vrienden,  

 

Als u dit leest hebben velen van een mooi zomerverlof kunnen genieten en zijn met nieuwe energie 

weer aan het werk begonnen. Anderen hebben deze zomer de economie draaiend gehouden of een 

bijdrage geleverd aan onze veiligheid. Laten we niet vergeten dat zonder inzet van de laatste groep, 

wij geen drankje kunnen drinken en veilig op vakantie kunnen gaan. 

 

Sinds onze laatste nieuwsbrief is er weer van alles georganiseerd en hebben wij onze Brigade  

ondersteund. Kleinschalig maar zeer gewaardeerd. 

 

De maanden juni en juli stonden in het teken van de Veteranendag en de Brigadeweek. 

 

Lees in deze Nieuwsbrief meer over bovengenoemde activiteiten. De deelname van Vrienden aan 

het defilé is mager te noemen, maar daarentegen is het  Luchtmobiele detachement steeds groter 

geworden en samen met onze eigen  Pipes & Drums Falcon Guards een blijvertje. Daar mogen we 

trots op zijn. De Brigadeweek is een try-out voor de Brigade. Het ziet er naar uit dat de huidige opzet 

met informatiedagen, de sportdag en de brigade herdenking in de toekomst blijft. De VRB heeft 

zowel de sportdag als de herdenking ondersteund. Ik wil de vrienden die daaraan hebben  

bijgedragen bij deze daarvoor danken. De Brigade is bezig met het oprichten van de Rode  

Baretten Business Club. Wij zijn bij de kick off geweest In Schaarsbergen. Een mooi initiatief waar-

van we u op de hoogte zullen houden. 

 

Helaas dit jaar geen activiteit op en rond market Garden. U heeft de uitleg daarover op de sociale 

media kunnen lezen. Graag wil ik u uitnodigen voor de Battlefield Tour (BFT) Amherst op  

18 oktober te Assen. Zie verdere info in deze nieuwsbrief en op onze sociale media.  

 

 

 

 

 

Beste Vrienden, blijf ons volgen op de website, FB en/of de mail. Heb je zelf ideeën voor een  

activiteit of wil je iets kwijt op onze sociale media, schroom niet en leg contact,  

media@vriendenrodebaret.nl !  

 

 

Met Vriendengroet 

Nico Geerts 

Voorzitter 

https://www.vriendenrodebaret.nl/ 

media@vriendenrodebaret.nl  

‘ N E C  T E M E R E ,  

N E C  T I M I D E ’  

N O C H   

R O E K E L O O S ,  

N O C H   

‘ E L K E  M O M E N T  

E L K E  M I S S I E ’  

“Voor en door de Vrienden en met de Brigade” 

mailto:media@vriendenrodebaret.nl
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M A R K E T  G A R D E N  H E R D E N K I N G  2 1  S E P T E M B E R  2 0 2 4  

Na een lange COVID-periode kon vorig jaar eindelijk weer ingeschreven worden voor 

het bijwonen van de Market Garden herdenking en paradrop op de  

Ginkelse Heide. 39 inschrijvingen werden uiteindelijk 30 deelnemers en het werd 

tijdens de evaluatie met de POC van 11 LMB al snel duidelijk dat voor de toekomst 

een andere opzet moest worden gekozen. Een opzet waarbij niemand zich  

voorafgaand aan hoeft te melden, maar een locatie waar (oud) rode baretten en hun 

familie in een soort reünie-setting kunnen afspreken en elkaar ontmoeten. De POC en 

meerdere personen binnen de VRB en de brigade zijn lang met dit idee bezig geweest, 

maar zijn er voor dit jaar niet in geslaagd om e.e.a. bij de gemeente en intern de briga-

de voor elkaar te krijgen. Vooral het plaatsen van een grote tent met catering was niet 

meer realiseerbaar vanwege veiligheidsbeperkingen (brandweer) en doordat contrac-

ten met andere partners al lange tijd vastlagen.  

Dus heeft C-11 LMB besloten om dit jaar geen ondersteuning te geven aan (oud) rode baretten op dit gebied. Wel heeft hij opdracht 

gegeven om dit voor 2025 te regelen en vroegtijdig aan te lopen zodat dit idee wel uitgevoerd kan gaan worden. We houden jullie op 

de hoogte van die ontwikkelingen. 

Ondanks dat Market Garden al heeft plaatsgevonden en bovenstaand bericht op de site en sociale media heeft gestaan, willen we 

ook in de nieuwsbrief uitleggen waarom een bezoek, zoals voorgaande jaren aan de herdenking, niet is doorgegaan. 

V E T E R A N E N D A G  2 0 2 5  

Zoals jullie in verschillende media al hebben kunnen lezen zal tijdens de Veteranendag op 28 juni 2025 geen defilé  

plaatsvinden. Reden hiervoor is de NAVO-top die van 24 tot en met 26 juni ook in Den Haag plaats vindt.  

 

Voor de topconferentie is enorm veel politie-inzet nodig. Gemeenten in heel het land zijn daarom al gevraagd terughoudend te 

zijn met het organiseren van evenementen rond die tijd, omdat agenten uit heel het land in Den Haag ingezet kunnen worden. 

Ook is er niet genoeg ondersteuning vanuit Defensie om het defilé mogelijk te maken. Bovendien zijn diverse locaties niet  

beschikbaar. 

In een verklaring zegt de organisatie te hebben gekeken om het evenement op een andere dag of in een andere stad te houden. 

Maar dat bleek geen optie. “Uit alles blijkt dat er, ondanks enige beperkingen, toch een interessante en mooie Veteranendag 

kan worden georganiseerd in Den Haag”, schrijft de organisatie. Voor het einde van het jaar moet duidelijk zijn hoe  

Veteranendag er in 2025 uit gaat zien. 

Bron: Omroep West 
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Op 11 juli was de kick-off van de Rode Baretten Business Club (RBBC) in de Valk in Schaarsbergen in  

aanwezigheid van zo’n 30 Oud-luchtmobielers met een eigen bedrijf.  

Na het welkomstwoord van Hfd Sie G10 11 LMB, lkol R. Arts, werd de avond afgetrapt door C-11 LMB,  

bgen Grandia. Hij informeerde de aanwezigen over de huidige stand van zaken en de ontwikkelingen bij de 

brigade. Vervolgens gaf adj Jonker een presentatie over het bureau veteranenzaken van de brigade. Hierna 

kregen alle aanwezigen de gelegenheid zichzelf d.m.v. een korte pitch voor te stellen door het benoemen van 

hun naam, hun bedrijf en hun geschiedenis bij de brigade. Aansluitend volgde een videoboodschap van oud-commandant 11 LMB,  

lt-gen bd Matthijssen, in zijn rol als beschermheer van de RBBC. In alle drie de bijdragen werd  

aangegeven wat het belang van de RBBC zou kunnen zijn voor de 

ondernemers, voor de brigade en voor de veteranen van de  

brigade. 

 

Na de pauze werd de bijeenkomst vervolgd met een interactieve 

sessie waarbij de deelnemers in groepen enthousiast aan de slag 

gingen om thema’s voor de RBBC vast te stellen. Hierbij kwamen 

waardevolle ideeën voor de toekomst aan de orde. Er is vooral 

interesse in het delen van kennis, het verkennen van manieren om 

elkaar te ondersteunen, te netwerken en bij te dragen aan zowel 

de veteranen als de brigade. Dit zou bijv. kunnen door het  

organiseren van masterclasses, het opbouwen van een  

kennisdatabase, bedrijfsbezoeken, BBQ's en een hackathon. Deze 

ideeën werden met veel enthousiasme ontvangen.  

De voorkeur gaat daarbij uit naar kwartaalbijeenkomsten. Naast dit alles wordt geprobeerd een omgeving te creëren waarin er  

zakelijke kansen voor elkaar gerealiseerd kunnen worden of startende ondernemers geholpen kunnen worden o.a. met adviezen.  

De RBBC is een netwerk dat zich hopelijk zal uitbreiden, waarbinnen mensen met dezelfde mentaliteit benaderd kunnen worden en 

het duidelijk is met wie u zaken doet. 

 

Ter afsluiting vatte bgen Grandia de doelstellingen samen: “Jullie hebben waardevolle kennis voor de brigade, de brigade heeft loca-

ties, brengt mensen samen en kan helpen faciliteren. Daarnaast kunnen we zakelijke kansen ontdekken en bekijken wat we voor  

elkaar kunnen betekenen. Uw expertise wordt door de brigade als zeer waardevol beschouwd. We hopen dan ook dat er veel  

mogelijkheden zullen zijn om samen te spreken over actuele onderwerpen en elkaar te versterken”.  

Voor de deelnemers aan de kick-of is inmiddels een besloten LinkedIn-groep aangemaakt, waarin de leden elkaar kunnen benaderen. 

In deze groep zullen ook updates en relevante informatie worden geplaatst, zodat iedereen voortdurend met elkaar in contact kan 

blijven en op de hoogte kan blijven van de laatste ontwikkelingen. 

De volgende meeting zal plaatsvinden in oktober. Naar verwachting zal dit plaatsvinden in week 42. 

Geïnteresseerd? Voor vragen en evt. aanmelden kunt u terecht bij Noortje Howard MSc, militair werkstudent Communicatie &  

Engagement 11 Luchtmobiele Brigade, tfn +31-6 51254283, e-mail: NJJ.Howard@mindef.nl  

O P R I C H T I N G  R O D E  B A R E T T E N  B U S I N E S S  C L U B  

mailto:NJJ.Howard@mindef.nl
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Op vrijdag 18 oktober organiseert de vereniging Vrienden van de Rode Baret in samenwerking met 13 Infbat AASLT RSPB en de Bond 

van Oud-Stoottroepers en Stoottroepers een battlefield tour met als thema de operatie Amherst. Dit was de codenaam voor de  

luchtlandingsoperatie op 7 en 8 april 1945, uitgevoerd door 700 Franse parachutisten van de Britse Special Air Service, ter  

voorbereiding van de bevrijding van Noord-Nederland door troepen van het 1e Canadese leger. Hun taak was om  

verkeersknooppunten en bruggen in Drenthe en Groningen veilig te stellen, zodat de Canadese troepen sneller zouden kunnen  

oprukken.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De battlefield tour wordt verzorgd door kolonel der cavalerie Harold de Jong, auteur van het boek Franse para's in Drenthe:  

8-12 april 1945. 

Programma 

08.45 uur:  ontvangst in de Brammert JWF-kazerne Assen 

09.00 – 10.30 uur:  lezing 

10.30 – 11.00 uur:  koffiepauze, ontvangst lunchpakket, instappen bus 

11.00 – 16.30 uur:  tour per bus langs Spier, Westerbork, Gasselte, Oranjekanaal, Koeleweg 

 

Aanmelden  

Er is plaats voor 45 deelnemers. Deelname staat open voor leden VRB.  

Aanmelden kan tot 4 oktober via evenementen@vriendenrodebaret.nl onder vermelding van de volgende gegevens:  

naam, adres, woonplaats, e-mailadres en telefoonnummer,  

reden bezoek: Battlefield tour Amherst.  

Of schrijf je in via de site: DEZE PAGINA IS ALLEEN TOEGANKELIJK VOOR LEDEN VAN DE VRB. (vriendenrodebaret.nl)  

Voor toegang tot de kazerne is een geldig ID vereist. 

 

 

B A T T L E F I E L D  T O U R  A M H E R S T   

1 8  O K T O B E R  J W F - K A Z E R N E  A S S E N  E N  O M G E V I N G  

https://www.vriendenrodebaret.nl/deze-pagina-is-alleen-toegankelijk-voor-leden-van-de-vrb/battlefield-tour-amherst
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B R I G A D E  H E R D E N K I N G  1 1  L M B  A I R  A S S A U L T  “ 7  D E C E M B E R ”  

Al maanden liep ik met de gedachte: wat is nou mijn bijdrage aan de Maatschappij? 

Mijn naam is Michel van Aken, 4 september 53 geworden. 11 Herstel Duivelsberg tussen de Laro’s, Moto Guzzi’s, viertonners, 

YPR’n, dienstplichtigen en ouwe poep werd mijn vertrouwde plek. En zo ook Red Falcon 2, we werden Luchtmobiel.  

Tijdens de Jaarlijkse Algemene Ledenvergadering werd verdere samenwerking bevestigd, het credo van de VRB;  

''voor de vrienden, door de vrienden en met de brigade''.  

En zo viel het voor mij op zijn plek, ik ga de brigadesportdag 11 LMB op 4 juli 2024 ondersteunen. 

Die donderdag om ± 07:15 uur bij de sportgroep, een gastvrij en sympathiek ontvangst tezamen met koffie in een oversized mok 

was ik bij de voorbespreking. Bij de urban run estafette moest ik erop toezien dat de deelnemers over de muur van het  

Generaalsveldje klommen. Middels de groepsapp van LO&S werd gecheckt of iedereen op zijn plek stond en men kwam langs of 

alles duidelijk was. Een moment van rust. In de verte hoorde ik het ochtendappel, tijd om aan mijn LUPA te beginnen. En daar 

kwam de motortoertocht voorbij, wielrenners, een verse groep militairen, de Scania leswagen, de CSM op zijn dienstfiets en urban 

run estafette deelnemers.  

 

Na het loslaten en opruimen van de locatie had ik tijd om de sportdag te aanschouwen. Een oud collega kwam ik tegen en een 

vriend van me gesproken. Nadat alles opgeruimd was werd er appel  

gehouden en was er de prijsuitreiking.  

Een mooi moment voor mij om alvast patat van Echos te gaan eten. 

Tijdens de debrief bij LO&S werd ik nogmaals bedankt middels een  

cadeaubon en sportshirt. Enigszins jaloers hoorde ik dat de militairen een 

turn up the bass party hadden, nota bene op Duivelsberg. Diezelfde muziek 

draaide ik toen ook al in de auto op een cassettebandje. 

In bed met mijn (sport)-slaapshirt keek ik terug op een goed bestede  

verlofdag.  

 

Met vriendelijke groet Michel van Aken 

B R I G A D E S P O R T D A G  O N D E R S T E U N I N G  

Namens de VRB was ik vrijdag 5 juli, samen met bestuurslid R. Neijenhuijs, aanwezig bij de eerste gezamenlijke herdenking van de 

gevallenen van de 11 Luchtmobiele Brigade en 1e Divisie “7 December”. Sinds 2023 is de herdenking van de traditionele  

“7 December herdenking” geïntegreerd in een nieuw opgezette herdenking van 11 LMB. De herdenking zal nu jaarlijks in juli  

gehouden worden als onderdeel van de brigadeweek. De VRB heeft de brigade ondersteund met het opbouwen van de tribune (met 

dank aan bestuurslid R. Boeser).  

De opzet was waardig, respectvol en met oog voor zowel de Sobats (vrienden) van de 1e Div “7 December” als de gevallenen van  

11 LMB. De namen van de gevallenen werden voorgedragen, kransen gelegd, saluutschoten afgegeven en een minuut stilte in acht 

genomen. Er waren veel nabestaanden van de gevallenen aanwezig die actief bijdroegen aan de herdenking.  

Wij kijken terug op een waardig en ceremonieel goed opgezette en uitgevoerde herdenking met oog voor diegenen waar het om gaat: 

onze gevallen kameraden. 

Nico Geerts 

Voorzitter “Vrienden van de Rode Baret” 



 

 

De DVLMB bestaat inmiddels een kleine 2 jaar. In dit medium hebben we ons al vaker kenbaar gemaakt, en ook nu hebben we  

wederom ruimte gekregen om onze voortgang aan de (oud) luchtmobiele achterban kenbaar te maken. 

 

Onze mooie unieke brigade bestaat meer dan 30 jaar. Gerund door professionals met een verbindende rode baret, waar iedereen op 

zijn of haar manier trots op is. Of dit nu al 30 jaar geleden is, toen de eerste founding fathers aan de kar begonnen te trekken, of  

recentelijk, omdat je nog maar net door de poort hebt mogen lopen. Maar, met het verstrijken der jaren 

gaat ook de leeftijd spelen. Gezonde mannen van toen, worden getroffen door ziektes, of raken betrokken 

bij een ongeluk. Ook mentale problemen spelen soms een grote rol bij het voortijdig aflopen van het  

leven...... 

 

Daarom zijn wij er met de DVLMB. Mannen uit precies hetzelfde hout vanuit elke laag van waaruit de lezer 

ook gesneden is. Oud en jong, veteraan en actief dienende. Alle rangen en standen. Alle bataljons en alle  

zelfstandige eenheden. 

Wij zijn er om, ook na het leven, deze bovengenoemde verbondenheid te tonen. Belangeloos, als  

vrijwilliger. Met een focus die iedereen herkent en bezit om het goed te doen. Je krijgt immers geen kans 

voor een tweede keer. Maar ook met een ongelofelijke  

kameraadschap. Een verbondenheid die uniek is binnen onze brigade. Een warm nest waar je (weer) in  

terecht komt…. 

 

Het schrijven van dit stukje is tweeledig: enerzijds willen wij je aanzetten tot 

het nadenken wat jij wil, in het voorkomende geval dat je er niet meer zal 

zijn. Laat dit weten aan je nabestaanden, leg het vast in je wilsbeschikking. 

Anderzijds willen wij mensen uitnodigen om deel uit te gaan maken van 

deze groep dragers. Ben je tussen de 170 en 190 cm, geen overgewicht, op 

zoek naar een eervolle uitdaging in een leuke setting? Dan hopen wij je 

aanmelding binnen te krijgen via het bureau veteranenzaken. 

(11LMB.Veteranenzaken@mindef.nl) 

Kom eens kijken bij onze maandelijkse training, tegenwoordig in de zgn. 

“Witte kapel” in Schaarsbergen. Doe dat vrijblijvend. Ook actieve militairen 

willen wij met klem verzoeken om deze stap te nemen....... 

 

Hopelijk zien we je snel (op een training dan wel te verstaan)! 

 

Patrick de Groot 
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D R A A G P L O E G  V E T E R A N E N  L U C H T M O B I E L E  B R I G A D E ,   

I S  D A T  W A T  V O O R  M I J ?  

B R I G A D E S P O R T D A G  W A N D E L T O C H T  

Ter ondersteuning van de sportdag werd de VRB gevraagd een bijdrage te leveren aan de organisatie van de wandeltocht. De tocht 

bestond uit twee afstanden, 20 en 30 kilometer waar zo'n 130 mensen aan deelnamen. 

De 30 kilometer werd vooral gebruikt door mensen die nog wat voorbereiding nodig hadden voor de Nijmeegse Vierdaagse.  

De route liep via het Roosendaelsche veld richting het openluchtmuseum. Over het Roosendaelsche veld hadden we een  

ontmoeting met de Schotse Hooglanders. Het is altijd spannend om te kijken hoe deze dieren reageren, vooral wanneer er jonge  

runderen bij zijn. Maar alles is goed en vreedzaam verlopen. De route voerde ons verder over de Hoge Veluwe en vooral door  

bosachtig terrein. Natuurlijk kwamen we bekende stukken tegen, maar met name de route achter het openlucht museum was erg 

verrassend.  

 

Dit jaar kwam er als extra element bij dat er wat roedels wolven op de hoge Veluwe zitten. Maar niemand heeft tijdens de  

wandeltocht een ontmoeting met een wolf gehad. Na 20 of 30 kilometer afgelegd te hebben was iedereen die zich ingeschreven had 

weer terug op de Oranjekazerne, waar de afsluiting van de sportdag plaatsvond met de prijsuitreiking.  

Voor de prijsuitreiking vond nog de traditionele afsluiting van de sportdag plaats met Tug of War, oftewel het touwtrekken. A ltijd mooi 

om de emoties van de eenheden mee te maken met alle aanmoedigingen die hiermee gepaard gaan.  

Dit jaar werd de Tug of War gewonnen door 11 BVE, waarna het verkennerslied van de huzaren van Boreel ten gehore werd gebracht. 

Kortom een zeer geslaagde sportdag. 

 

Aan de sport hebben we het aanbod gedaan om voor de sportdag van 2025 de wandeltocht te organiseren. Hiervoor zijn natuurlijk wel 

mensen nodig met logistiek achtergrond vanuit de brigade.  

Om een bijdrage te leveren aan de sportdag, met name de organisatie, wordt aankomend jaar bekeken hoe we deze neer kunnen 

zetten en wat er nodig is, op het gebied van personeel en materieel . 

Hiervoor  wordt er aankomend jaar vanuit het bestuur steun gevraagd  aan de leden van de VRB. 
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Heb je wel eens het gevoel dat je niet wordt begrepen of wil je gewoon een 

verhaal kwijt? Als het een keer nodig is, of gewoon omdat het goed voelt, is het 

lekker als je kunt praten met iemand die jou begrijpt. En als dat dan te maken 

heeft met je uitzending, ingezet op een bijzondere plek in de wereld, dan vind je 

niet zomaar iemand die snapt waar je over praat. Vaak is het ook fijn als zo 

iemand niet uit je directe omgeving komt. Dit herkennen wij als geen ander.  

Het Nuldelijnsondersteuningssysteem (NOS) heeft zo’n 150 vrijwilligers - we 

noemen hen veteranenondersteuners. De meesten zijn zelf veteraan, die  

verdraaid goed begrijpen wat je vertelt. Ze zijn getraind om vooral te luisteren 

naar je verhaal, maar weten ook de weg als er meer nodig is.  

Weet: jij bent in the lead. Jij bepaalt of en met wie, wat, waar, wanneer en hoe 

je een ontmoeting hebt. Zie de YouTube link hieronder. 

https://youtu.be/9mECnVr8UBY  

 

Veteranenondersteuners zijn er voor jou, als veteraan of dienstslachtoffer, maar zeker ook voor jouw relaties (zoals partners, kinderen, 

ouders). Vooral als zij zelf wel wat aandacht kunnen gebruiken. Onze vrijwilligers werken in alle vier de regio’s (noord, oost, zuid en 

west), waardoor er altijd iemand in jouw omgeving te vinden is voor een bak koffie en een goed gesprek. Onze regiocoördinatoren wijzen 

jou de weg. Je kunt contact opnemen door hen te bellen of mailen.  

Ook via het Veteranenloket van het Nederlands Veteraneninstituut kun je ons vinden.  

 

E E N  L U I S T E R E N D  O O R !  

E N  D A N  I S  E R  N O S !  
Op dinsdag 6 september 1983, het moet rond half 10 zijn, stap je uit de 3-tonner op de appèlplaats van de Jan van Schaffelaer. En dan 

knipper je twee keer - vooruit drie keer - met je ogen en sta je, op 10 augustus 2023, voor de commandantswoning van KTOMM Bron-

beek om het commando over te dragen aan je opvolger en je diensttijd af te sluiten en met FLO (functioneel leeftijdsontslag) te gaan. 

Eén ding heb ik sindsdien geleerd: FLO  is niet voor watjes. FLO dat moet je kunnen. En ik …. ik kan het 

niet (zo goed). Ik had mezelf een soort cooling down opgelegd van een half jaar. Eerst maar eens tot stil-

stand komen.  

Daarna zien we verder. 

Ik moest toch echt weer wat gaan doen. Je hebt van de ene op de andere dag héél veel tijd. Ik had wel een 

aantal plannen, maar daarna had ik nog een halve week over. En wat ga je dan doen?  

Karin zei: ‘Heeft het Veteraneninstituut niks?’ Laten ze daar nou net een landelijk coördinator Nuldelijns 

Ondersteuning Systeem (NOS) zoeken. Voor 20 uur in de week! Precies die halve week die over was! De 

inzet coördineren van zo’n 160 vrijwilligers. Mannen en vrouwen die hun kostbare vrije tijd in de strijd  

gooien om veteranen, die hun verhaal eens even kwijt willen, een luisterend oor te bieden. Getrainde  

veteranenondersteuners, zelf veteranen of directe relaties, die met kameraadschap, eigen ervaring en 

écht begrip, willen luisteren naar de verhalen van andere veteranen of directe relaties. Ik had best wat ervaring met zelf veteraan zijn én 

met er zijn voor veteranen. De BOSS (Stoottroepers), de VVRvH (Van Heutszers) én natuurlijk ons prachtige Bronbeek, veteranenzorg in 

zijn mooiste vorm. Aan het werk! 

Na je diensttijd je kennis en ervaring nog mogen inzetten voor iets waar je ook nog eens 100 % in gelooft. Samen met onze  

veteranenondersteuners en coördinatoren er voor zorgen dat er een luisterend oor is, of een arm om een schouder als het een keertje 

nodig is. Belangrijk werk en heerlijk om te doen. Vooral ook samen met mensen net als jij en ik. De kameraadschap vasthouden,  die zo 

essentieel is voor wat wij zijn en wat we doen. Ook tijd? Veteraan of een directe relatie van een veteraan? Zin om er te zijn voor andere 

veteranen of hun directe relatie als het een keer nodig is?  

https://youtu.be/9mECnVr8UBY

